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Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza.

Componente de Atencion: | Derechos y ejercicios de ciudadania.

Linea de Atencion: Espiritualidad. | Profesional a cargo: | Paola Forero —Trabajadora Social

Nombre de la actividad: Semillas de Paz: Encuentro Espiritual.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicion de sujetos de derechos a través de actividades en las
cuales puedan acceder a la informacion, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios para su exigibilidad,
permitiendo avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Potenciar el reconocimiento y la busqueda de sentido de vida, velando por el bienestar y el libre desarrollo de la
personalidad en las personas mayores a través del desarrollo de encuentros enmarcados en la dimensién espiritual.

2. Fomentar el sentido de propdsito, paz interior y la resiliencia ante los retos propios del envejecimiento. Por medio
de actividades ludicas, de relajacion, sensitivas, talleres y espacios de reflexion ecuménicos.

METODOLOGIA

Durante el mes de noviembre, el dia 15 de noviembre de 2025 en horas de la mafana, se realizara la
actividad " Semillas de Paz: Encuentro Espiritual " la cual tiene como objetivo: Potenciar el reconocimiento
y la busqueda de sentido de vida, velando por el bienestar y el libre desarrollo de la personalidad en las
personas mayores a través del desarrollo de encuentros enmarcados en la dimensién espiritual. Se motiva
a las personas mayores a participar de esta actividad, la cual logra Fomentar el sentido de propdésito, paz
interior y la resiliencia ante los retos propios del envejecimiento.

MOMENTO
INICIAL

Siendo las 10:00 am llegan de la Fundacion Educacién Cristiana Pentecostal a realizar el encuentro
ecuménico mensual con las personas mayores. Por lo tanto, se realiza la invitacion a las personas mayores,
se motiva a la participacién activa en estos escenarios. Seguido de esto, los servidores y el pastor se
organizan para continuar con la actividad. Durante la actividad se realizan cantos evangélicos, se lee la
biblia, se dialoga y se realiza una reflexién a partir de lo que se lee.

MOMENTO
CENTRAL

Por ultimo, se realiza un compartir en donde las personas mayores expresan sus sentimientos y emociones
frente a dicha actividad. Estas actividades tienen como objetivo: Potenciar el reconocimiento y la busqueda
de sentido de vida, velando por el bienestar y el libre desarrollo de la personalidad en las personas mayores
a través del desarrollo de encuentros enmarcados en la dimension espiritual.

MOMENTO
FINAL

Se adjunta formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525

RECURSOS

* Personas mayores. * Bafles.

* Talento Humano. * Televisor.




EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores participaron activamente de la actividad realizada fomentando el sentido de propdsito, paz
interior y la resiliencia ante los retos propios del envejecimiento. Como resultados tenemos que del 100% de las
personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza, en la actividad
Participo el 53%, lo que corresponde a 24 personas de 36 asistentes al servicio. Se usa el medio de evaluacion
donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y motivacion por el desarrollo de la
actividad.

Logros: Se logro potenciar el reconocimiento y la busqueda de sentido de vida, velando por el bienestar y el libre
desarrollo de la personalidad en las personas mayores a través del desarrollo del encuentro ecuménico, enmarcado
en la dimension espiritual.

Dificultades: No se evidencian dificultades en el desarrollo de la actividad.

Registro Fotografico:
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